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Studium der BWL, dipl. Lebens- und Sozial-
beraterin, Coach sowie nlp-Resonanz® Master-
Practitioner. Viele Jahre in leitender Funktion in 
den Bereichen Marketing & Sales, Qualitätsma-
nagement sowie als Coach und Seminarleiterin 
tätig. Seit 2015 selbständig in den Bereichen 
Coaching, Consulting und Training.

„Ab ins Leben! Das Leben hat viele Facetten –  
privat und  beruflich. Ich arbeite mit Begeiste-
rung mit Menschen und begleite sie lösungs-
orientiert auf  ihrem Weg zu ihren Zielen. Es ist 
beeindruckend zu erleben, wie viel Potential in 
uns steckt!“ 

mag. 
monika schermann

Unsere Seminare sind für 1 1⁄ 2 bis 3 Tage konzipiert. Gerne bieten wir auch individuell abgestimmte Trainings und  
Workshops an. Bei Interesse können zusätzlich Einzelcoachings in Anspruch genommen werden.

Mag. Monika Schermann 
Stammhausstraße 2a 
1140 Wien
Tel.: (+43) 676 6142022 
E-Mail: monika@schermann-coaching.at 
www.schermann-coaching.at

Studium der BWL und PR, Coach, Trainerin 
 sowie nlp-Resonanz® Master-Practitioner. 
Viele Jahre national und international in den 
 Bereichen der Kommunikation (PR, Marketing 
und Coaching) tätig. Seit 2006 selbständig in 
diesen Bereichen. 

„Viele Menschen stehen vor der Aufgabe, die 
Balance zwischen Berufs- und Privatleben bzw. 
Selbst- und Fremdbestimmung zu finden. 
Durch gezieltes, individuelles Coaching können 
Herausforderungen selbständig und nachhaltig 
bewältigt werden. Lebensqualität, Freude und 
Energie können erhöht und Entscheidungen 
wieder selbstbestimmt getroffen werden. “ 

mag. 
Gabriele liebl


